PROGRAMMATION
DES PROCHES

octobre - novembre - décembre 2023

Date limite d'inscriptions : 5 octobre 2023 SennipioliiEss

(. 450.446.111 poste 37 Beloeil

@) inscriptions@atccmonteregie.qc.ca 308?§§;§?1i‘§c',bré
P

Longueuil
150 rue Grant
Local 229 (bureaux)
Local 201 (activités)
J4H 3H6

Valleyfield

77 rue St-Charles
J6S 379

I 450 446-1M
1877 661-2822 (sans frais)

.
IE 450 446-6405
@ atccmonteregie.qc.ca

’
e ATCCM - Association des
@ Traumatisés Cranio-Cérébraux
de la Montérégie
ASSOCIATION DES TRAUMATISES

o CRANIO-CEREBRAUX DE LA MONTEREGIE

Atccmonteregie ATCCM



POLITIQUE D'INSCRIPTIONS ET ANNULATIONS DE L'ATCCM

MODES D'INSCRIPTION : Par téléphone au 450 446-1111 poste 37 ou par courriel a inscriptions@atccmonteregie.qc.ca avant la date limite inscrite sur la page couverture de la programmation.

CHANGEMENTS POSSIBLES : En cas de changement ou d'annulation d'activités, les membres inscrit.e.s seront informé.e.s.
- Minimum d'inscriptions requis : Nos activités ont lieu avec un minimum de 3 participant.e.s, sauf exceptions, et sont annulées si ce minimum n'est pas atteint.
- Horaire et lieux : Les heures et les lieux de rencontre sont sujets a changements.
- Météo : Les activités peuvent étre modifiées ou annulées selon la météo (pluie, chaleur ou froid intense, tempéte de neige ou verglas, mauvaise qualité de I'air, etc.). Les services de I'ATCCM sont
annulés dans les points de service ou les centres des services scolaires (anciennement commissions scolaires) sont fermés.

FRAIS : Les frais d'activités sont facturables a I’ATCCM, sauf exceptions. s sont payables lors de la réception de la facture, aux 3 mois (le mois suivant la fin de la programmation). Certaines activités
sont payables a I'avance, lorsqu'elles nécessitent des réservations (ex.: spectacles, camps, voyages).

PAIEMENT : Dés la réception de la facture, choisir un de ces modes de paiement :
- virement Interac a comptabilite@atccmonteregie.qc.ca (mot de passe a inscrire : atccm), peut occasionner des frais selon votre institution financiere;
- chéque personnel libellé au nom de : L’Association des Traumatisés Cranio-Cérébraux de la Montérégie ou ATCCM;
et posté a : 308, rue Montsabré, local D-131, Beloeil, Québec, J3G 2H5
- argent comptant, directement aupres du personnel de ’ATCCM.
** | 'ATCCM se réserve le droit de refuser les inscriptions et la participation aux activités pour les membres qui ont un solde en souffrance. **

GRATUITE DES ACTIVITES : Bien que certaines activités soient gratuites pour vous, ces activités entrainent des codits pour I'ATCCM (salaire des employé.e.s et autres frais). Priere de respecter la
Politique d’inscriptions et annulations de I’ATCCM pour toutes les activités, y compris celles qui sont offertes gratuitement.

RESPECT DE L'ACTIVITE : La personne inscrite et présente a une activité s'engage a demeurer avec la personne responsable et le groupe. Si elle souhaite quitter ou s'éloigner du groupe, elle n'est
alors plus sous la responsabilité de I'ATCCM. Les membres sous régime de protection a la personne doivent avoir I'autorisation de leur représentant.e légal.e pour quitter I'activité.

FONDS D'AIDE AUX MEMBRES : Les membres ayant des difficultés financiéres peuvent s'informer a propos du Fonds d'aide aux membres, mis en place par I'ATCCM afin de permettre I’acces aux
services pour tous.

TRANSPORT : Les membres ont acces a du transport de la part du personnel de I'ATCCM pour certaines activités, sous certaines conditions (détour de 6 km maximum par rapport au trajet prévu,

Charte des frais de transport des membres
0a 25 km 26 a 50 km 51a75km 76 a 100 km 101 km et plus
5$ 108 158 20S 0,25 S par km

ANNULATION HATIVE : Pour les activités occasionnelles & St-Hyacinthe, St-Jean, Chateauguay, Vaudreuil et Sorel, il est important de nous informer de votre absence un minimum de 48 heures ou-
vrables avant I'activité, par téléphone au 450 446-1111 poste 37 ou par courriel a inscriptions@atccmonteregie.qc.ca. Pour les activités récurrentes a Beloeil, Longueuil et Valleyfield, les deux pre-
mieres activités servent de période d'essai. Ensuite, |a totalité des frais de la session sera facturée, méme si vous étes absent.e. Si I'activité ne convient pas, annuler 48 heures avant la troisieme activité
par téléphone au 450 446-1111 poste 37 ou par courriel a inscriptions@atccmonteregie.qc.ca. Les frais seront alors facturés au prorata.

ANNULATION TARDIVE : Des frais sont facturés, sauf exceptions, en cas d'annulation tardive (absence ou annulation moins de 48 heures avant le service) ou d'annulation d'un camp ou voyage.
Voir la Charte des frais d'annulation et d'absence. Aucun remboursement n'est effectué, sauf si I'activité est annulée par I'ATCCM. Toute personne inscrite est alors créditée.

Charte des frais d'annulation et d'absence

Camp et voyage

Activité, rencontre et transport

Activité gratuite 58 Annulation + de 30 jours avant Aucun frais
Activité payante Frais associés a |'activité prévue Annulation de 14 a 29 jours avant 50 % des frais prévus pour |'activité
Rencontre individuelle 10$ Annulation de 7 a 13 jours avant 75 % des frais prévus pour |'activité
Transport Frais associés au transport prévu Annulation de 1 a 6 jours avant 100 % des frais prévus pour I'activité




ACTIVITES SPECIALES

. . . .. Payé a Payé sur
Horaire Activite Lieu Description \
I'ATCCM place
Octobre
Mardi 17 octobre Pause café Visioconférence . . . . . ) .
13 h 30 . . , . N Activité en ligne de discussions, jeux et détente. Gratuit
a15h 30 virtuelle Le lien sera envoyé par courriel avant I'activité.
. S . . Souper bénéfice pour contribuer au financement de
Vendredi 20 octobre ouper Centre des loisirs de Beloeil , 25S (avant le
. . I'ATCCM (ouvert aux non-membres).
17ha221h spaghetti 240 rue Hertel, Beloeil, J3G 6E7 . . 11 octobre)
Tarif de 30 $ dés le 11 octobre.
. Fat . Pizza et frayeurs au rendez-vous. Arborez votre plus beau
Mercredi 25 octobre ete Local de Valleyfield i o
costume ou des accessoires originaux. Transport 205

11h30a15h ' 77 rue St-Charles, Salaberry-de-Valleyfield
d'Halloween Y Y de Beloeil et Longueuil offert pour 20 $. ﬁ

Selon le ratio :

Vendredi 27 octobre au c it Centre de Plein Air L'Estacade * Arrivée a L'Estacade vendredi a 10 h 30 , 111360
amp répi R RS (K 4
dimanche 29 octobre PTep 64, 13e avenue, St-Paul-de-I'lle-aux-Noix, J0J 1GO |* Départ de L'Estacade dimanche a 14 h 30 ﬂ 2& }fé fggs
Novembre
Jeux, activité physique ou autres, selon les intéréts des
Vendredi 10 novembre  Pour le Local de Longueuil participant.e.s. Invitation particuliére aux membres dont Gratuit
13haleh30 plaisir ! 150 rue Grant, Longueuil, J4H 3H6 - Local 201 un.e proche participe a I'Activité de Reconnaissance des
proches.
Vend. 17 novembre L L . Selon le ratio :
. Centre de Plein Air L'Estacade * Arrivée a L'Estacade vendredi a 10 h 30 -
au Camp répit R ) ) ) . oo | 1113609
. 64, 13e avenue, St-Paul-de-I'lle-aux-Noix, JOJ 1GO |* Départ de L'Estacade dimanche a 14 h 30 ﬂ :(\Q 1:3]270
dim. 19 novembre 1:6[180 §
Mardi 28 novembre Pause café Visioconférence . ) ) ) ) . .
. . . . . o Activité en ligne de discussions, jeux et détente. Gratuit
13hal5h virtuelle Le lien sera envoyé par courriel avant I'activité.
Décembre
Vendredi 8 décembre Partv de Nol Erabliere Meunier Soirée festive avec repas traditionnel, jeux, prix de partici- [55S (avantle 5
arty de Noé
16 h30a21h y 325 rang des Cinquante-Quatre, Richelieu, J3L 6R5 |pation, musique. Tarif de 65 $ dés le 5 octobre. ﬂ' octobre)
. R R _('\ Activité extérieure : Prévoyez votre habillement en ®
Non accessible aux personnes a mobilité réduite Q i . ) =4 Argent comptant seulement
conséquence de la météo annoncée
2 Présence d’escaliers ou de longues distances de . . .
Apportez une chaise Transport offert sur demande a partir de nos

marche

Veuillez nous prévenir si vous avez des restrictions g

locaux (référez-vous a la Charte des transports pour
Apportez votre lunch ou des collations les tarifs)

alimentaires




ACTIVITES EXCLUSIVES AUX PROCHES

. s . .. Payé a Payé sur
Horaire Activite Lieu Description
P I'ATCCM place
Octobre
Mardi 10 octobre , . . Moment d’échange sur la réalité et les
13h30a15h 30 Café-causerie  Local de Beloeil besoins des proches. 25
Jeudi 12 octobre L Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : .
. Webinaire . . . . . s . Gratuit
13h30a15h 30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. La communication non-violente
Mercredi 18 octobre Souper Rotisserie Scores Repas au restaurant 203305
18ha20h P 532 QC-132, Saint-Constant, J5A 1T2 P '
Mardi 24 octobre Café-causerie Centre Fernand-Charest, Local Cuisine Moment d’échange sur la réalité et les 28
13h30a15h 30 190 rue Laurier, St-Jean-sur-Richelieu, J3B 7B2 besoins des proches.
Jeudi 26 octobre - Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : .
R Webinaire . , . . . . . Gratuit
18 h30a20h 30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. La communication non-violente
Novembre
Mercredi ler novembre Restaurant Barbies .
18h2a20h Souper 1175 Chemin du Tremblay, Longueuil, J4N 1A2 Repas au restaurant. 204305
. Un moment pour souligner votre dévouement (collation,
Vendredi 10 novembre . . , . . .
13h316h Reconnaissance [Salle de la Chapelle musique, conférence sur la gratitude et prix de présence) ! 128
a. ) s des proches 150 rue Grant, Longueuil, J4H 3H6 Une activité pour les personnes TCC-AVC a lieu en
(Accueil jusqu'a 13 h 15) ; ﬁk
méme temps au local 201.
Mercredi 15 novembre ) . . Moment d’échange sur la réalité et les
13 h 303 15 h 30 Café-causerie |Local de Valleyfield besoins des proches. 2S
Mercredi 22 novembre . Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : .
R Webinaire . . . . . o Gratuit
13h30a15h30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. La pensée réaliste
Jeudi 30 novembre . Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : .
R Webinaire . . . . . o Gratuit
18 h30a20h 30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. La pensée réaliste
Décembre
Mardi 5 décembre L Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : .
. Webinaire . , . . . Gratuit
13h30a15h30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. Le stress chez les proches
Mercredi 6 décembre Mikes .
18h2a20h Souper 516 boul. Sir-Wilfrid-Laurier, Beloeil, 3G 4H9 Repas au restaurant. 203305
Jeudi 14 décembre - Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : .
. Webinaire . , . . . Gratuit
18 h30a20h30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. Le stress chez les proches
Mardi 19 décembre Café-causerie  |Local de Longueuil Moment d’échange sur la réalité et les 28
13h30a15h 30 & besoins des proches.

Vous pouvez contacter |’intervenante aux proches pour planifier une rencontre individuelle

Katerine Ouimet :

450 446-1111 poste 23 / =X proches@atccmonteregie.qc.ca




