




LÉGENDE 
 

Activité extérieure : Prévoyez votre  
habillement en conséquence de la  
météo annoncée 

 Argent comptant seulement  
Non accessible aux personnes à  
mobilité réduite 

 Apportez une chaise  
Transport offert sur demande à partir 
de nos locaux (voir la Charte des  
transports pour les tarifs)  

 
Présence d’escaliers ou de longues  
distances de marche 

 
Veuillez nous prévenir d’avance si 
vous avez des restrictions  
alimentaires 

 Apportez un lunch ou des collations  
Activité en bloc (une seule inscription 
pour l’ensemble des dates) 

 
Activité « cadenas » (annulation  
requise 10 jours ouvrables avant pour  
demander un remboursement) 

ACTIVITÉS SPÉCIALES 

Horaire Activité Lieu Description 
Payé à 

l'ATCCM 
Payé sur 

place 

Avril 
Mardi 9 avril 
10 h à 12 h 

Pause café 
virtuelle 

Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Activité en ligne de discussions, jeux et détente. Gratuit 

Vendredi 26 avril 15 h 
au dimanche 28 avril 
14 h 30 

Camp répit 
Centre de Plein Air L'Estacade 
64, 13e avenue, St-Paul-de-l’Île-aux-Noix, J0J 1G0 

Fin de semaine en nature pour prendre  
l’air, se détendre et s’amuser. Deux nuitées 
incluses. Un document avec les détails vous sera remis.  

Selon le ratio : 
   

Mardi 30 avril 
13 h à 15 h 

Pause café 
virtuelle 

Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Activité en ligne de discussions, jeux et détente. Gratuit 

Mai 

Mercredi 1er mai 
13 h à 15 h 

Présentation 
du Curateur 
public 

OPTION 1 : Local de Longueuil 
OPTION 2 : Visioconférence (le lien sera envoyé par 
courriel aux inscrit.e.s) 

Présentation du Curateur public du Québec  
sur les mesures de protection. 

Gratuit 

Vendredi 17 mai 15 h 
au dimanche 19 mai 
14 h 30 

Camp répit 
Centre de Plein Air L'Estacade 
64, 13e avenue, St-Paul-de-l’Île-aux-Noix, J0J 1G0 

Fin de semaine en nature pour prendre  
l’air, se détendre et s’amuser. Deux nuitées 
incluses. Un document avec les détails vous sera remis.  

Selon le ratio : 
   

Mardi 28 mai 
13 h à 15 h 

Pause café 
virtuelle 

Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Activité en ligne de discussions, jeux et détente. Gratuit 

Juin 

Samedi 1er juin 
9 h à 15 h 

Foire du  
printemps 

Hébergement TCC Montérégie (Studios Source Bel-Vie) 
982 Rue Saint-Jean-Baptiste, Beloeil, J3G 6V9  

Vente de garage, jeux extérieurs, initiation au  
vélo adapté, vente de hot-dogs et liqueurs et  
activités surprises. Aucune inscription requise. 

 
Selon les 

achats 

Vendredi 14 juin 15 h 
au dimanche 16 juin 
14 h 30 

Camp répit 
Centre de Plein Air L'Estacade 
64, 13e avenue, St-Paul-de-l’Île-aux-Noix, J0J 1G0 

Fin de semaine en nature pour prendre  
l’air, se détendre et s’amuser. Deux nuitées 
incluses. Un document avec les détails vous sera remis.  

Selon le ratio : 
 
 

  

Jeudi 20 juin  
13 h à 16 h 

Assemblée  
générale  
annuelle 

OPTION 1 : Local de Beloeil 
OPTION 2 : Visioconférence (le lien sera envoyé par 
courriel aux inscrit.e.s) 

Venez en apprendre davantage sur les réalisations  
de l’ATCCM et connaître les projets à venir. C’est  
aussi l'occasion de rencontrer l'équipe et participer à 
l’élection des administrateurs. Une collation sera fournie 
au courant de l'après-midi. 

Gratuit 

Promotion
Tampon 

Promotion
Tampon 

Promotion
Tampon 



Vous pouvez contacter l’intervenante aux proches pour planifier une rencontre individuelle 
Katerine Ouimet :       450 446-1111 poste 23 /        proches@atccmonteregie.qc.ca 

ACTIVITÉS EXCLUSIVES AUX PROCHES 

Horaire Activité Lieu Description 
Payé à 

l'ATCCM 
Payé sur 

place 

Avril 
Mercredi 10 avril 
13 h 30 à 15 h 30 

Café-causerie 
Local de Beloeil 
308 rue Montsabré, Beloeil, J3G 2H5, Local D-131 

Moment d’échange sur la réalité et les  
besoins des proches. 

2 $    

Mardi 23 avril 
13 h 30 à 15 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Le pouvoir de grandir malgré les obstacles. 

Gratuit 

Mercredi 24 avril 
18 h à 20 h 

Souper 
Restaurant Como Pizzéria 
3 rue Principale Sud, Delson, Québec J5B 1Z3 

Repas au restaurant et échange.   25 à 35 $ 

Mardi 30 avril 
18 h 30 à 20 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Le pouvoir de grandir malgré les obstacles. 

Gratuit 

Mai 
Mercredi 8 mai 
13 h 30 à 15 h 30 

Café-causerie 
Local de Valleyfield 
77 rue St-Charles, Salaberry-de-Valleyfield, J6S 3Z9 

Moment d’échange sur la réalité et les  
besoins des proches. 

2 $    

Mardi 14 mai 
13 h 30 à 15 h 30 

Café-causerie 
Centre Fernand-Charest, Local Cuisine 
190 rue Laurier, St-Jean-sur-Richelieu, J3B 7B2 

Moment d’échange sur la réalité et les  
besoins des proches. 

2 $    

Mercredi 15 mai 
13 h 30 à 15 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Comment améliorer votre qualité de vie ? 

Gratuit 

Mercredi 22 mai 
18 h à 20 h 

Souper 
Restaurant Barbies 
1175 Chemin du Tremblay, Longueuil J4N 1A2 

Repas au restaurant et échange.   25 à 35 $ 

Mercredi 29 mai 
18 h 30 à 20 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Comment améliorer votre qualité de vie ? 

Gratuit 

Juin 

Mercredi 5 juin 
13 h 30 à 15 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
L'humour au quotidien 

Gratuit 

Mercredi 12 juin 
18 h à 20 h 

Souper 
Restaurant Mikes 
516 boul. Sir-Wilfrid-Laurier, Beloeil, J3G 4H9 

Repas au restaurant et échange.   25 à 35 $ 

Mercredi 19 juin 
18 h 30 à 20 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
L'humour au quotidien 

Gratuit 

Jeudi 27 juin 
13 h 30 à 15 h 30 

Café-causerie 
Local de Longueuil 
1400 boul. Édouard, St-Hubert, J4T 3T2, local 113 

Moment d’échange sur la réalité et les  
besoins des proches. 

2 $    


